www.toaikhanh.com

XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA DUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.

Tir An 3 thang 10 Sang

<blockquote>Kalama tri an ban hongha7711 & 77july2015 ghi chép.</blockquote>

[04/10/2020 - 10:49 - caoxuankien]

Ghi am Phép thoai
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Xin tri an ¢6 Quyén Lé phat live video trén FB.
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Budi sang hém nay t6i dic biét mudn giri dén cac vi Phat tir ¢ day cung nhu nhiing Phat tur sau nay
nghe lai cai bang giang sang nay mot cai dé tai ma t6i cho rat 1a can thiét. Toi hy vong rang cac vi
nghe cho hét. Budi dau cac vi nhé dum t6i mot chuyén, minh ghé vao trong mot nha hang hay Ia
dirng chan bén mot ganh hang rong bén duong thi chuyén dau tién 1a minh bo hét nhimg an tugng,
kinh nghiém, ky trc, nhitng h6i tuéng ctia minh vé nhimng noi chén minh ting an, udng. Chuyén dau
tién la minh ctr ng6 trong tiém hodc ganh d6 c6 ban nhimg gi va minh chuyén tam. Nguoi chuyén
tam thi nhe nhang, thanh than, luc do cai dau minh n6 nhe hon. Con dang nay minh ngoi xuéng
minh nhin thiy cai n01 cheé nay khong gidng cai ndi ché cia ma minh, nhin cai noi chao thay cai ndi
chao nay khong giong ndi chdo ciia ba ngoai minh, nhin ganh xoi nay khong giéng x6i minh d an
§... thi kho 1am, rat 1a khé. Clr thanh than, thdy trudc mat biét 1a minh dang do6i bung thi ctr ngdi
xudng kéu dung cai phan minh an thi dn véi tAm trang nhu vay thi t6i nghi rang an ¢ nha hang nao,

ganh hang rong nao quy vi ciing c6 thé an thoai mai. Chuyén nghe Phap hinh nhu cling nhu vay.
Khi cac vi dén, 1an dau tién cac vi gip chung t6i, chung ta 1an dau tién gip nhau, chuyén cin ban
nhét 1a hiy tam quén hét nhitng chuyén minh da nghe, di nghi, da hinh dung, da tuéng tugng, da
lién tuong. Ctr ngdi yén, coi 6ng ndi cai gi. Chi don gian vay thi n6 s& nhe nhang hon 1a mot su so
sanh.

Dan sb thé gidi cho dén hom nay 1a trén bay ti nguoi va trong d6 mot cach thdng ké nhe nhang nhat,
1a hon phan nira tia bay ti ngudi d6 1a c6 thu nhap. Trong d6 minh biét dao Chua la trén mot ti, dao
Ho6i 14 trén mot ti, dao Hindu la cing phai mot ti, dao Phat thi hon ntra ti, con lai la nhiing ton giao
nho hon, hodc 1a nhimg t6 chtrc tAm linh ma né khong goi 1a ton giao ma la nhirg duong hudng
tinh than thoi. Nhung ma gom gon trong bay ti nguoi la gom c6 bdn ddi twong sau day. D6 1a
chuyén sang nay t6i mudn ba con dic biét luu y, sang nay t6i mudn ba con nghe cai d6. Tic 14 trong
bay ti nguoi d6, tim linh tinh than chi ndm gon trong bén nhom thoi.

Nhom mét, 1a dén véi ton gido dé giai quyet nhitng ndi kh6 niém dau. T6i bénh nhiéu qua toi ciing
dén véi Chua véi Chia. Gia dao t6i bat hoa toi ciing dén voi Chua voi Chuaa. Tudi gia co don,

khong chdng, khong con cai, quanh qué qua t6i ciing tim dén v6i Chua voi Chua. Lam an thit bai,

that tinh cling dén Chua dén Chua. T6i tim dén, qua tiéng chudng mo cua Chua, qua sy gap go voi
cac Cha, cac So toi tim thdy mot sy chia s&, sy cam thong cho céi ndi kho niém dau cua t6i. Do 1a



nhom mét, 1a tim dén ton gido dé chay trén cai khd. Cai nhom nay hoi dong ma dic biét 1a nhimg
ngudi dang c6 van dé vé tinh than, vat chit hay doi séng tinh cam, hodc trong nhitng quan hé xa
hoi. Noi chung 1a nhimg nguoi dang ¢6 van dé thi ho dén v6i dao Phét. Toi goi do 1a nhém mot 1a
nhém ngudi dén véi ton gido, véi tin ngudng noi chung, khong riéng gi Phat gido, Chua va Chua
luén. Nhom mot dén véi ton gido dé giai quyét van dé truc tric, toi goi 1a trdn khd. (5:52)
[29/10/2020 - 02:00 - hongha7711]

Nhom thir hai t6i goi 13 tin ngudng thang tién. Nghe céi tén né rat 1a ki nhung ma toi giang ché ra
cho nguoi ta d& nhd. Nhém mot 13 nhom trén khd, nhém hai 13 nhom thing tién 13 sao? Ho dang co
nhan sic, ho dang ¢ ti tién ho dang c6 cong viéc thanh cong trong xa hoi, ho dang c6 mot mai am
gia dinh ok, ho dang co nép gia dao rat 1a 6n dinh. Trong lac vui vé nhu vdy... dau nam, Vu Lan,
giao thira dén chua dé cau cho nhitng cai minh d3 c6 né thém nita va cho n6 dimg c6 mat di. Toi noi
cai ndy cac vi kho chiu nhung t6i ciing phai néi thiét. Xin 16i t6i 1a ngudi Nam B0, ¢ ddy toan dan
Bic ki khong nghe t61 noi ¢6 hiéu khong?...

Hang thtr nhit 1a hang tron kho, hang thir hai 13 hang tim vui hay t6i goi 14 hang thing tién hay la
hang vun x61. Ttre 1a ho dang c6 nhing thanh tyu, ho dang ¢6 dwgc nhiing diéu nhu y, va ho dén
v6i chua midu 13 tién méi di, vui méi di. Hang nay nhiéu lam t6i di giang t6i nhin mat biét lién.
Théy cai mat sang r& nhu tran ngdp gi6 xuan 1a n6 dang 1én roi d6, muon chiia, muon chia, muon
Quan Am, Di Pa, Bon Su dé ma vun X0, bdi ddp thém cai ma ho dang c6. Noi chung la ho di t6i
t6n gido dé vun x6i cai ho dang c¢6 va cau cho né ding c6 mat. Pay 1a nhém hai, 1a nhom tim vui.
Nhom mot 12 nhom trdn khd, nhém hai 13 nhém tim vui, con nhém ba 14 nhém budng xuo6i. Buong
xudi 1a giéng nhu chiéc 1a trén dong, nude day ho dén dau 1a ho troi dén do. Ho khong c6 man ma
1am nhung ma kéu chd d&én chua dum, ho cing cho, moi khi minh ng01 ngoai xe minh chd ma ra,
bira nay troi lanh minh v trong nghe ong thay 6ng noi cai gi, thi ké 6ng 6ng néi cai nio minh nghe
dugc minh nghe, khong thi minh ngu, tim cai goc nao d6 minh ngu ai ma biét. Cr nhu vay nim
thang x6 day, dén mot lic nao d6 minh tré thanh cam tinh vién ctia chiia nao & ddy, goi 1a 'fan' ctia
chua, thay vi nguoi ta di Chua, minh di chua. Chi nhu vay thoi, khong c6 mét cai dinh hudng.
Trong cudc doi i di day hoc, thuyét phap t6i chi mong 1a mdi mot thanh phd c6 duoc vai ngudi
thudc nhom bén, ddi vai toi d6 1a mot su khich 1€ 16n... Dan Pac 1a mot gidng dan ¢ diéu kién tim
1i thuéc nhom bén nhiéu nhit. Vi sao? Dan Pac 1a mot trong s6 hiém nhiing dan tdc trén thé gibi,
bén canh Anh, An, Do Thai. Day 1a nhiing dan toc, do van hoa va do tap tinh, nguoi ta thuong co
thoi quen suy tu, tran tr6 va thao thirc v€ cal ma t6i goi la thdn phén con nguoi. Khong biét c6 bao
gid cac vi ngdi trude mit toi cac vi trdi qua gidy phit nay hay chua? Do la hdi nhé luc bé minh
khong biét gi hét minh & véi bd me, cir an, hoc, rdi vé sdng trong vong tay cham soc, yéu thuong,
bao boc ciia cha me. Giai doan d6 t6i khong ¥ kién. Nhung khong biét cac vi c6 nghi thé nay
khong? Tu dung dén mot giai doan nao d6 minh biét yéu thuong ngudi dung, ty dung dé y dén con
Lan, con Cuc, thang Ti, thang Téo, rdi ‘minh thuong nhau, ctr cho la moi thir suéng se¢, minh gy
dung mai 4m, rdi c6 may mit con, r01 tiép tuc di 1am, di 1am dé lo cho cai nha, c6 cai nha rdi di lam,
di 1am dé giir cai nha, co6 gia dinh rdi di 1am, di lam dé giir gia dinh. N6i chung 1a di lam dé gir cai
nha, gitr gia dinh, cr nhu vay sudt nhidu nim. C6 mot ngay con cai n6 di diéu kién bung ra, n6 lam
nhimg canh chim bay vé mudn phuong, lac do bd me chi con 1a nhirg ong cu, ba 3o thoi, vao ra
hiu quanh, quin quanh & trong mot cai nép nha nao do, mot la villa, hai 1a mot can hg cho thué. ROi
dén mot luc nao do, con chau no siéng thi nd vé nd thim, khong thi kéo nhau vo nha gia & chd luc
"di". Cac vi c6 dip di vao bénh vién thim ngudi hodc di vao miy nha tang 18, cac vi co bao gior thiy
chanh 10ng cai d6 khong? Noi cac vi ding budn, da phan ching ta 1a nhitng dira tré séng lau thoi
chtr khong phai la nguoi 16n. Chang ta c6 gia chir chiing ta khong truong thanh. Ching ta 6 toc bac
chtr ching ta khong c6 chin chan. Luc dong doi dang su6n s¢, dang c6 chut nhan sac, tién bac, dang
c¢6 chut quan hé tdt trong xa hoi vi du chire vu, quyén luc, uy tin, tiéng tam thi cai gi minh cting bo
qua hét. C6 mot ngay minh nghe c6 gi d6 ki ki trén ngudi roi di béc si, bac si bao cho biét 1a ung
thu, thi lac d6 hdn via no 1én may. Cac vi cAn nhé mot chuyén rat 1a quan trong trong dao Phét, Ptlic
Phat khong hé t6 hong trat muc cho cho cudc doi ndy, Ngai khong c6 v& voi cude doi ndy mau
hong, mau tim ma Pic Phat ciing khong ndi cudc doi ndy mau xam, mau den. Ngai khong c6 néi



nhu vay, Ptrc Phat chi cho minh biét ban chat cudc doi nay nd 1a nhu viy d6 dé cho minh chan.
Ngai khéng mudn dé cho minh s, di nhién Ngai khéng mudn cho minh mé, Ngai chi néi cho minh
chan théi, Ngai chi n6i cho minh buéng. Nhé nha! Nhiéu nguoi hiéu 1am, tudng dao Phat 1a boi tro
trét trau noi cudc doi nay 1a 4m u, tim t6i. Pao Phat khong nodi cho minh mé doi ma ciing khong
lam cho minh s hai, kinh hoang. Pau c6 thir ton gido, minh triét nao di 1am cai chuyén d6 bao gio.

14:07
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Nhom mot 14 trén khé. Nhom hai 1a tim vui. Nhom ba 1a budng xubi, dong doi day dén dau di dén
do, to1 thdy hoi nhiéu nhat 1a trong cai thé gidi hom nay, tudi tré hom nay hau hét 1a khong co y kién
vé chinh tri, t6n gido, triét hoc. Cai nhom nay dong ldm, cac vi khong tin thi trra nay cac vi ra siéu
thi gap mot nguoi tré noi chuyén véi ho cac vi s& thdy ho dimg dung, tinh bo 1a thuge vé nhom ba
do. Nhung nhom bdn 12 nhém rét 14 quan trong. Toi nhac lai mot lan nira, dao Phat khong hé mudbn
chung ta sdng trong cai canh bi quan, cang khong nén sbng lac quan ma sdng binh tinh. Binh tinh la
sao? No la sao thiy né nhu vay. An rdi cir noi cudc doi nay nd déng sao ma song, an rdi ctr thiy &
dau ciing t6i thui, ding nghét, chua 1¢ sao ma séng. Con dn rdi clr ngdi dét mong cudc doi la bira
nao n6 v& mong ra 1a v& mit luén quy vi biét khong. Pao Phat khong hé muon quy vi song bang
mot cai tAm tudng, cai tAm thai u 4m, bi quan, ma dao Phat cang khong mudn quy vi séng nhu mot
dtra tré ham choi. Ma dao Phat chi dé nghi mot cach séng binh tinh.

T6i ndi quy vi biét mot chuyén, t0i nam muoi tudi roi, khong biét quy vi thy toi tré hon hay gia
hon tudi that cua t6i ‘nhung t61 nam muoi tudi rdi. Méc cai ching gi tir hdi Covid bung 1én t6i gio,

trong co thé t61 co dau hiéu rat 1a ky. T6i biét toi noi ra cai ndy c6 nguoi khong tin nght chic 1a ong
dang giang, 6ng dung chuyén nhu vay. Nhung t61 khong co 1y do gi dé dung chuyén d6. Téi chi
cam nhan la trong co thé cua toi. Nhu ngay trude mot vai 1an toi bi loét bao tir, toi cam thay noé chay
nude bot nhiéu va nghe nd hoi dau dau & bung trudc nhung bay gior thi khong, ¢ tudi rdi, nghe né
nhéi nhu ¢6 ai lay kim chich vo trong. Tai sao t61 dem chuyén d6 noi ¢ day? C6 ly do. Lic do t61
nghi toan chuyén x4u khong. T6i khong ¢ vo con, khong c6 gia dinh t61 khong co gi phai lo nhung
t61 con mot vai viéc, ban thiao dé dang chua xong dé in, t6i cling c6 mot chat viéc hd trg mot thién
vién bén Mién Dién, chuyén do ciing do dang chua c6 xong. Sau ndy toi c6 mdt udc mo nhoé nho 1a
c6 mot vai chd dé lui t6i trén nudc Pirc dé thinh thoang ndi chuyén véi mot vai ngudi c6 nhu cau
hoc giao ly. Chi vay thoi, 01 goi do 1a wdc mo, hoai bdo. Bay gio toi nghe né nhoi nhoi, néu ma nd
bi ung thu, 61 chua bi ung thu lan nao toi dau blet cam gidc nd ra sao. Mudi nam Ve trude toi dén
tham vi thuong toa, vi ay mat 10i, toi tham vi ay duoc ba thang 10 vi ay mat, vi ay bi...Bubi trua
ngdi dung ngo t6i c6 hoi bay gid su nghe cam giac sao? Vi y noéi 1a nghe né rim rim

18:16
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Sau nay t6i méi hiéu cam gidc dau rdm ram, khong c6 nhiéu, nhéi cai noé hét. Ma tai sao t6i dem
chuyén d6 ra n6i & day? C6 1y do. Lic do 1a cai gi t6i cling mudn budng hét. Lic ma minh méi nghi
tho6i la minh da mudn budng hét. Cho nén trong bubi giang sang nay néu ba con hoi t61 rang ong
thdy dng mudn noi cai gi? Thi t6i mudn noéi mot chuyén thoi, toi mong nhitng ngudi ngdi trudc mat
t61 hay la nhirg nguoi nghe lai bang giang sang nay hay la nhimg nguoi dang nghe toi truc tiép nho
dum t61 mot chuyén thoi: Song ¢6 chudn bi van tot hon 13 nudce t6i chan méi nhay. T6i mudn, toi hy
vong, t01 mong moi cac vi ngoi trudc mat toi ngay tur bay gio cac vi nhd dum t6i mot chuyén thoi:

Mubn di xa thi phai c¢6 hanh Iy. Tir Thuy ST toi bay qua ddy, t6i thi hai 13 t6i bay vé bén do rdi, t6i
di ba hom thoi, t6i con c6 hanh 1y ma. Néu chét rdi 1a hét thi khéng c6 chuyén gi dé noi. Nhung ma
néu, t6i ndi chir néu nha, h6ém nay trén dau toi khong c6 toc, nguoi tdi khodc cai 4o cua thay tu, 1 ra
t61 no1 cho cac vi nghe van dé qua bao, luan hoi. Nhung ma khéng, dé khong phai la cach cua toi.

T6i khong mudn nguoi ta thdy cai mat cua toi 1a nghi toi di tuyén truyen nh01 s0. Khong phai!
Chinh t6i cing thiét tha dé nghi cac vi biét nghi ngd, biét nhin lai, biét nghi van, biét danh dau hoi
vé gido 1y nha Phat. Chtr t6i khong hé mong c6 mdt ring, bién nguoi Phat tir ma dét dic. Toi khong
mong quy vi co 4o trang, co phap danh, t6i khong mong cac vi sém ngay hai bubi chuéng md ma



khong hiéu gio 1y, cai d6 t6i khong mong nhu véy, va Phat giao khong can cai thir Phat tir d6. Ma
Phat gido can nhiing nguoi Phat tur (hiéu doi) ma co hiéu gido ly. Cai d6 1a cai quan trong.

T61 quay lai, t61 ndi rang di xa, di gan, hé ra khoi nha la phai c6 hanh ly. Néu chét rdi 1a hét thi
khong c6 gi dé néi. Gia dinh nhu chét r6i ma con c6 mot chd nao dé6 dé minh di thi minh phai c6 cai
gi cam trén tay ch. Bén Thuy Si t61 qua day c6 ba ngay ma toi con c6 hanh ly ma quy vi. b6 1a
chuyén thir nhat. Bi phai co cai gi cam tay. Céc vi ng0i trong tuong dum toi mot chuyén rat 13 tiéu
hoc, rat 1a can ban. Néu minh c6 mét cudc doi song t6t va mot cude doi sdng té thi theo quy vi mot
cudc doi tdt va mot cude doi té, cai nao nd sé can thiét cho hanh trinh trudc mét néu gia dinh chét
10i 14 con? Néu gia dinh chét roi con chd dé minh di thi t6i xin hoi mot cude doi séng t6t va mot
cuoc doi séng té, cai ndo 1a su chuan bi tot cho cai hanh trinh d6? Hinh nhu 13 cai doi séng tdt phai
khong. T6i khong hé bat quy vi phai tin chét roi 1a con, dugc vin sanh, hay sa doa. Toi khong c6
doa, t61 khong c6 du. Bao Phat khong c6 doa, khong c6 du. Pao Phat chi dé nghi cac vi nhin xuéng
chan ctia minh va dt nhitng dau hoi... cho nén nhd dim t6i ci nay: Thir nhét, con dudng nao, hanh
trinh nao ciing can dén hanh 1y. Thi kiéu sdng ctia minh bay gio c6 dung 1a dang chuan bi cho cai
hanh trang d6 hay khong? Thir hai, hanh 1y 1a gi? Hanh 1y 14 nhimng gi can dem trén nguoi ciia minh,
di chung voi minh... né phai nhe, né phai gon. Chir con cac vi di cac vi xach cho mot cai tui 200kg,
cac vi ¢6 xach ndi hay khong, dau kéo banh xe kéo sao ma noi.. Nhu vay di chua? Chua. Hanh ly,
ba 16 deo 1én ngudi gon nhe rdi phai gi nita? Phai can thiét. Va c6 mot chuyén t61 noi khong biét
bao nhiéu 1an, cai viéc stra soan hanh 1y, c6 mot chuyén gia du lich ngudi My 6ng néi "Rét nhiéu
nguoi di du lich bi cai bénh nay, dem theo mot déng dd khong can thiét", co khong?... kéo vali Ién
t&1 khach san mé vali ra thi cai dd minh can ¢6 mot mao, cai dd tao lao no hét mot nira réi, ma nhiéu
em bi cai d6 lim. Roi vo chdng gy voi nhau nita, "Ba nghi sao minh di v6i con nhd, ma minh di
hai vo chdng, ba nghi sao ma ba dem cai nay?", r6i ba chtri "Anh nghi sao minh di ba, bon ngay ma
dem cai nay, n6 nhiéu lim". Thi 6ng chuyén gia ong bay ra cai nay hay lim "Neu khong c¢6 Covid la
t61 bay nhu chim vy d6, t6i & My ma, t6i quéc tich My. Toéi & My t6i bay vé Thuy Si, toi sang cac
nuéc Chau A, t6i di Thai, Mién Dién. Toi bay lién tuc, cong viéc khong phai t6i di choi. Dau nam
nay khong c6 chuyén gi 14 t6i di Nhat rdi... Nén toi clng c6 nhing kinh nghiém cay ding vé hanh
Iy, dem dén noi xai khong duoc". Ong chuyén gia nay ong bay nhu Vay cac vi nghe coi ¢6 xai dugc
khong. Nghe cho k¥ "Luya ra nhiing thir ma minh thay 1a can thiét, chit mot dong, xong r0i can dam
bo di mot nira". Luc t61 moi doc toi thay ky lam nhung nhing lan ma t01 bi du t61 thiy no6 hay. Lua
ra nhitng thir ma minh NGHI 1a can thiét. Ca tiéng P, tiéng Anh, tiéng Viét, chir NGHI va BIET
khac hay gidng? Khéc. Trong bai giang nay toi cung cac vi di vao nhiing ngd ngach cua van dé, cac
vi thiy n6 thuong 1am. Pa phan doi song cua minh minh khéng c6 phan biét dugc chir NGHI va
chit BIET. 'T6i NGHI rang' 't6i BIET rang', hai cai nay no6 khac nhau nhiéu lim. Ciing nhu da sb
phu nir khéng c6 phéan biét duoc chit THICH va chir CAN. Ct di shopping ma thiy 70% ha gia 1a
nhao vé mua toan nhitng thtr minh thich khéng. Chir t6i bao dam cac vi cai mon cac vi can nd
khong c6 nhiéu, chi bang 1/10 cai minh thich. Téi néi vay c6 dung khong? Trua nay nghe giang
xong roi vé nha, lyc tung nha bép, may cai ti ra coi toi noi dang khong. Trong d6 cai that su can chi
¢6 1/10 thoi ma cai minh thich thi gép 10 14n cai minh can. Va cai n6 ngdn tién ciia minh nhiéu nhét
toan 13 cai minh thich. Va trong doi séng ndy céi lam cho minh can n6 khong c¢6 1am khé minh bang
cai lam minh thich. Ba x3 14 c4i minh cin ma ba hang x6m la cai minh thich. Con hu tai me ma
chau hu tai ba, vo minh hu 13 tai chong ngudi ta, (nghe khong rd: ong chong... hu 14 tai thing cha
lang giéng). La minh thay toan nhitng cai minh thich no la cai hoa cho minh khong. Cac vi hoi bac
si, rau, nudc trang, thé thao d6 1a nhitng cai bac si khuyén nhung ma c6 ai thich cai d6 khéng, an
toan cai d0 tam bay khong: khoai tay chién, socola, chips, snack, kho kho gion gion dong bich 1a ai
cling mé. Nhat 13 thoi gian Viét Nam minh coi phim Tau, Pai Han do, khong c6 nau an, ctr dé my
g0i voi mét bich do, cir vy ma coi, vira coi vira khoc, hy miil lam nudce uong, ¢ day c6 ai bi cai do
khong? Cai d6 thuong ldm. Mot thoi gian sau nd phi ra, dan ba xau quic, mit teo, bung ng, mun
khong. Ma ¢ dau né ra? Toan 1a do doi song cua minh, toan song theo cai thich khong. Cho nén lam
on phan biét duoc cai BIET va cai NGHI. Cai hanh 1y cia minh 1a chi dem theo cai gi ma minh



BIET la can thiét. Han ché nhimg thir ma minh NGHI 1a can thiét. Bay gio quy vi méi thdy dao Phat
ghé gém. Tu tung chir mot.

[20/02/2021 - 01:47 - 77july2015]

28:21 Tu ting cht mot. To1 héi cac vi ¢ day cac vi ¢6 nghe chit "that tha" khong? Trong dao Phat,
mdt ngudi ma ching dao thi xé nhé cude doi nay ra séng hét minh, séng tan tuy, song 1ot réo. That
tha ai cling hiéu 13 khong gian déi, trung thuc, chan thanh nhung ma trong tinh thin Phat phép, that
tha nd xé ra lam doi, chir "that" voi chir "tha". Pa phan nguoi khong hoc gido 1i ddy thi hiéu chir
"that" c6 mot nghia, that nghia 13 khong noéi déi, nhung ma trong Phat phap chir that c6 téi 2 nghia,
tui biét, cac vi biét ma hoi thi tra 161 khong dugc, nd vira thiy ghét, n6 vira d& thuong ciing nguoi
Viét minh, ai noi.. tui biét chtr ma hoi thi tra 161 khong duogc. That nghia la khong dbi, thi du noi that
nghia 12 khong néi déi, nhung ma chir that con nghia thr hai 1a rdt ré0, tan cung, tuyét doi. Thi du
nhu vang that, boi vi minh biét _vang i ma vang 14, bén Chau Au c6 vang 9 nira qui vi, roi t6i
vang 10, vang 14, c6 bac, co dong, vang 18,... 1&€n téi vang 24 mdi ndng, nd mai la ot rdo. Khi
nguoi ta noi vang that, & Viét Nam kéu la vang 9999 SJC. Chir that c6 hai nghia, mdt 1a khong dbi,
hai 13 r6t réo, tin cing, tuyét d6i. Nho nha.

Nhu vay, nhan luc dang gidang 4 nhom nguoi trén hanh tinh, thi tui méi queo qua day tui giai thich
chit ndy. Tui dang noi chit "nghi" va chir "biét" thi toi méi lién twdng téi chir "that" va chir "tha".
Tai sao t61 phai x¢ cai chir d6 ra dé cho ba con ké tir hom nay, sau bai giang nay phai "that".. 31:08
boi song nay minh song uét hén, voi v qua; minh song cai kiéu cdi ngya xem hoa cho nén thuong
tho o, rat thich nhiéu thir. Doi sbng nay giong nhu chén com gao it mudi me vay do, cai hot me no
nho xiu a neu cac vi an voi minh hong thdy no  ngon, trén doi nay khong c6 moén gi ma n6é dé hon
gao lut mudi me hét, ma mudn thiy gao It mudi me no6 ngon, ba con phai nhai ki timg hot me duoc
can v ra n6 thom ma nd béo, dung hong? Cude sdng n6 tha vi, sbng cham lai, vira thong tha, vira
can trong. Du giau, du nghéo thi cling s& tré' nén thu vi hon. Trong mot mon an, cd ding cay chua
ngot nhung ma néu minh an kiéu cta nguoi biét thuong thirc, nhdm nhép thi viéc an no rat 14 tha vi.
Va an céi kiéu ma tho ... 32:06 thi an céi gi cung chi thy no bung ma thoi, con néu ma an biét
thuong thirc, du 1 chén tra 1 ly rugu, 1 miéng phd mai, 1 mleng keo, 1 miéng ohu01 chién nhung
ma n v6i tit ca sy thuong thire thi budi dn nd y nghia hon. Poi sdng ciing vay, vbn di n6 vo nghia
nhung ma lam sao c6 thé song dugc véi cai vo nghia d6, chiing ta chi c6 thé séng chdm véi no. Co
hai cach dé song lau qui vi biét khong, cai chit trudong tho trong Phat gido co 2 nghia, ¢6 2 truong
hop. Mdt, song lau la song nhleu nam trong doi. Nhung ma trong Phét giao, chir song lau con ton
tai nghia thir hai la mong song hitu ich, séng c6 dong gop, song co tri kién, 16 mai ndy co6 chét rdi
thi cac vi van song mai trong 1ong ngudi 6 lai. Do 1a mot kiéu sdng lau thir nhat theo dao Phat. Con
kiéu ngoai doi, séng lau 1a sdng 80 nim, 90 nim rong ma con ché cac kiéu nhu dét 1am, boi vi sdng
lau ma khong lam gi hét, bao doi nguoi ta khong. Cho nén séng lau trong dao Phat c6 2 nghia 1a
song hitu ich, sdng c6 dong gop, ong sdng sao ma khi 6ng di rdi cai khoang tréng anh dé lai ngudi
ta lap hoai khong day. Cai gia tri mot nguoi twong duong véi cai khoang trong ma anh dang dé lai,
béi vi ¢6 nhiéu nguoi trén doi nay ho chi gop mat chir khong dong gop, chi co gop phan chen lan.
Va cai thtr do chet rdi, nd chi 14 sy vang mat chir khong phai su mat mat. Co hiéu duoc hai chir
vang mit va mat mat hong? Co6 nhiéu ngudi 1an ra chét thi khoc rong alo: - Alo, ¢6 nghe ba Ba... - O
(vay théi), chimg nao di viéng kéu tui mot tiéng nha (rdi xong). Nhung ma cé nhimng ngudi khi
nghe ho chét, 1a minh diéng nguoi, minh tiéc dit lam. Thi du nhu Gigo su Tran Vin Khé. 34:20
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34:20 T6i nhé dén Gido su Pham Coéng Thién. Trong nudc thi ¢ éng Trinh Cong Son, 6ng Bui
Giang, Ni su Tri Hai,.. vi d6 1 nhitng nguoi ma khi ho mat rdi minh tiéc chtr. Minh tiéc vi khoang
trbng dé lai cua ho 16n qua. Cho nén c6 nhitng nguoi chi song theo cai cach gop mat chir khong
phai dong gop, va cai chét ctia ho chi 13 sy ving mat chi khong phai sy mat mat caa thé gigi. Cho
nén t61 mudn quay lai voi chir "truong tho" trong Phat giao roi téi moi noi dén cai vu "that tha".
Trong Phat gido, "trudong tho" nghia 13 séng 1au ma sdng hitu ich, hai 13 sng cham. Song cham, cai
nay lai hoi kho hiéu. Trong tinh than Phat phap c6 nguoi lai hoi Btac Phat: - Bach Thé ton, mot
ngudi mudn tré thanh thanh nhan gidng nhu ngai phai song sao? - Mudn tro thanh mot bac thanh,



chdm dut sanh, tir, dau khd thi phai sdng trong chanh niém, phai lam gi biét ndy, lau ngay néu du
duyén thi s€ ching thanh. DPéi voi cac vi so ¢o, toi chi noi t61 do thoi, t61 khong noi nhiéu. Ludn
song trong chanh niém, lam gi biét ndy, budn vui thi biét dang budn, biét dang vui; rra cai ly, biét 1a
dang rtra cai ly, budc di blet r0 dang budc di; Xuong thang, dang di xudng chén thang thi biét 15
dang budc tung béc thang; cam con dao biét 13, cit mot miéng cau, cit mot trai chanh biét rd. Lam
cai gi biét cai do, goi 1a séng chanh niém. Biét 15 la toi dang song voi long ghen tudng, ganh ti, biét
13 rang t6i dang ¢ tim trang bun xin, biét rd ring toi dang hon gidn, biét 16 ring t6i dang thuong
thich mot ngudi mot vat ndo do, biét rat rd. Thi cai biét d6 duoc goi 1a chanh niém.

C6 nguoi hoi Ptrc Phat: - Lam sao dé tré thanh mot bac thanh. Pirc Phat ngai day la: - Hay song co
chanh ni€ém. Thi nguoi d6 hoi thém: - Bach The Ton, khi nguoi déc thanh nhan rdi thi doi song cua
mdt vi thanh nhén s& ra 1am sao? Phat day rang: - Doi sdng ciia mot vi thanh ciing tiép tuc chanh
niém. T6i vira thuong ma t6i vira tiéc36:48 cho cac vi, toi thwong timg tudi nay né mang trén dau 2
mau téc. Cac vi nghe dén phap mon chanh ni€m, cac vi c6 vé hoi kho nudt. D6 1a mot cai thuong
ma ciing 13 cai tiéc dum, boi vi s& c6 mot ngdy cac vi nhé lai bai giang ctia chung toi, néu cac vi la
me rudt ctia toi, 1a ngudi than nhét cua toi thi t6i ciing dé nghi cac vi nén séng chanh niém. Toi noi
mot chuyén cho cac vi nghi€ém tic ne, trén 50 tudi xwong lodng, xuong gion, né ma giy roi thi kho
lanh 1dm, di démg nhé cin than. Ngay xua, nhitng cai bic, nhitng chd cao cao minh nhay dai, bay
gid ding nhay nita, di dimg can than 1a dugc. Gid cai chan t6i ciing con dang dau, bi lanh cach day
3 hom, toi tuong di boarding khong duoc, ma ai ngd gid cudi 37:41 long thanh Bo tat bé chan tui
moi di duge. Luc do cling thdm thia 1dm, cai chit goi l1a chanh niém, quan trong lam, séng chanh
niém cac vi sé duoc an toan va an lac hon. Tai sao an toan? Khi séng v61 chanh niém, cac vi sé€ bot
di duoc nhiéu cai buc minh, nhing lo toang khong can thiét, co nhitng chuyén cac vi nhé tu hoéi
1ong minh thé nay. Minh c6 thé stra d6i dwogc tinh hinh hay khong, néu khong stra duoc hiy quén né
di. Con da phan chung ta stra khong duoc ciing rang nhd dé ma tirc. Minh di cho Péng Xuan, nghe
c4i ba nao ndi xau minh, ba di noi rdi bay gid minh co sira, tinh hinh c6 khac di duoc hay khong?
Khong, bai chit khong vay thi quén né di. Boi vi ¢6 rat nhiéu chuyén trén doi ndy, n6 chi ¢ khi ta
nghi dén no thoi. Toi di chg Pong Xuan, t6i thuong cai co ban bin, toi thuong c¢b 1am, toi vé toi
nhé t6i thuong cb t6i ngu khong duge nhung ma cb co biét khong, khong, t6i ddu co ndi dau cd
biét. Nhung ma cai chuyén do, liic toi ngu say ma con tiép tuc ndi nhé d6 ma. Cé nghia 13 bong
dang ctia b ban bin, c6 hay khong c6 1a do toi nghi toi hay khong nghi toi thoi. Roi toi nghe co do
no6i xau t6i, t6i byc toi gian nhung ma cai tac dung ctia cau ndi xau do chi ton tai khi ma toi nghi ti
n6 théi. Co biét bao nhiéu lan trong doi nay, cac vi cing budng nhiing 101 nhan xét hong c6 hay vé
nguoi khac, tui noi xong tui quén mét tiéu, ma noéi xui vo dira nio né nghe thi no gian sudt dém, chir
cai dira phat biéu né quén mét roi. Cho nén, c6 nhiéu thtr trén doi nay no chi ton tai khi ta nghi dén
no tho6i. Cho nén séng chénh niém la sao? PBuc Phat day rat rd: Khi cac con séng chanh niém, con sé
dugc an toan va duogc an lac. An toan & chd 1a cac con khéng bi quiy rdy boi nhitng suy nghi tap
niém khong can thiét, d6 1 an toan. Va dong thoi khi cac con sdng trong tinh thire, trong chanh
niém, cac con di dimg noi nang sinh hoat lu6n luén trong kiém soat. Doi séng c6 kiém soat 1a doi
song an toan, phai tin vo chuyén do. boi song c6 kiém soat, lai xe co kiém soat, di dimg c¢6 kiém
soat, ndi nang co kiém soat, tlep xtc ¢ kiém soat, dn udng co klem soat, sinh hoat c6 kiém soat.
Tbi xin doan chic, d6 1a doi song, t6i cho 1a an toan. Va an toan roi thi an lac ndm sat bén. An toan
nam dau thi an lac nm ké bén. Cho nén, ngay chua biét dao chiing ta sdng lam sao? Ngay biét dao
roi chiing ta song 1am sao?

T6i quay lai chir "that" va chit "tha". That ciing c6 2 nghia. Nghia 1 1a khong dbi, nghia 2 1a rét rdo.
41:10 Toan bo kinh phat, toan by Tam tang, Pai tang, chi gom hét vo 3 cai thoi, d6 1a Gidi - Pinh -
Tué, néi theo dan bac ki 1a Giéi - Pinh - Hué. Gidi, cac vi c6 thiy ki khong? Toi dang giang cai chit
"that" ma toi queo qua.. RAt 1 quan trong thé nay, t6i dang giang vé chit "that" ma sao toi queo qua
41:43 Gidi 1a gi? La n6i ning va hanh dong trong kiém soat, thi goi 1 gi¢i. Nho nha: ndi ning va
hanh dong trong kiém soat, thi goi la gi¢i. Con Pinh 1a gi? La kha ning tip trung tu tuéng ctia minh
vao mot dbi tuong nao do, vi du niém Phat Nam M6 Bon Su Thich Ca Méau Ni Phat Nam M6 Bén
Su Thich Ca Mau Ni Phat chi ¢6 niém, khong cé nghi gi hét, chuyén tam ddng loat thi d6 goi 1a



Dinh. Hodc 1a ctr theo ddi hoi th, thé ra biét thd ra, thd vao biét thd vao, chi quan sat, khong c6
diéu khién, khong can thi€p, chi quan sat, thd ra biét tho ra, thd vao biét thd vao. Khi dang thé ra
ma t6i dang byuc minh thi t6i biét t6i dang thd ra v6i sy buc minh. Tiép tuc t6i thd vao, néu cai su
buc minh d6 van chua hét thi minh van biét rd minh dang thd vao véi sy buc minh. Cai d6 goi la
Dinh 42:53

[27/02/2021 - 02:19 - 77july2015]

34:20 T6i nhd dén Gido su Pham Cong Thién. Trong nudc thi ¢6 6ng Trinh Cong Son, éng Bui
Giang, Ni su Tri Hai,.. vi d6 1a nhitng ngudi ma khi ho mét roi minh tiéc chir. Minh tiéc vi khoang
tréng dé lai ctia ho 16n qua. Cho nén c6 nhitng nguoi chi song theo cai cach gop mét chir khong
phai dong gop, va cai chét cua ho chi 1a s ving mat chu khong phai su mAat mat cta thé giéi. Cho
nén to6i mudn quay lai véi chir "truong tho" trong Phét giao roi téi moi noi dén cai vu "that tha".

Trong Phat gido, "trudong tho" nghia la song 1au ma sdng hiru ich, hai 13 sbng cham. Séng cham, cai
nay lai hoi kho hiéu. Trong tinh than Phat phap c6 nguoi lai hoi Buac Phat: - Bach Thé ton, mot
nguoi mudn trd thanh thanh nhan giong nhu ngai phai sdng sao? - Mudn tré thanh mt béac thanh,

chdm dut sanh, tir, dau khd thi phai sdng trong chanh niém, phai lam gi biét ndy, lau ngay néu du
duyén thi s€ chung thanh. DPéi voi cac vi so ¢o, toi chi noi t61 do thoi, t61 khong noi nhiéu. Luén
song trong chanh niém, lam gi biét ndy, budn vui thi biét dang budn, biét dang vui; rira cai ly, biét 1a
dang rtra cai ly, budc di blet r0 dang budc di; Xuong thang, dang di xudng chéan thang thi biét 15
dang budc tung béc thang; cam con dao biét 13, cit mot miéng cau, cit mot trai chanh biét rd. Lam
cai gi biét cai do, goi 1a song chanh niém. Biét rd 13 t6i dang séng voi long ghen tudng, ganh ti, biét
13 rang t6i dang ¢ tim trang bun xin, biét rd ring toi dang hon gidn, biét 16 ring t6i dang thuong
thich mot ngudi mot vat ndo do, biét rat rd. Thi cai biét d6 duoc goi 1a chanh niém.

C6 ngudi hoi Plrc Phat: - Lam sao dé tré thanh mot bac thanh. Dirc Phat ngai day la: - Hay song co
chanh ni€m. Thi nguoi d6 hoi thém: - Bach The Ton, khi nguoi déc thanh nhan rdi thi doi song cua
mdt vi thanh nhan s€ ra 1am sao? Phat day rang. Doi song cua moét vi thanh ciing tlep tuc chanh
niém. Tbi vira thuong ma toi vira tiéc36:48 cho cac vi, toi thuong timg tuoi nay nd mang trén dau 2
mau toc. Cac vi nghe dén phap mon chanh niém, cac vi c6 vé hoi khé nubt. D6 1a mot cai thuong
ma ciing 13 cai tiéc dum, béi vi s& c6 mot ngdy cac vi nhé lai bai giang cua chung toi, néu cac vi 1a
me rudt ciia o, 1a ngudi than nhit cua toi thi toi clng dé nghi cac vi nén sdng chanh ni¢m. To1 noi
mot chuyén cho cac vi nghi€ém tic ne, trén 50 tudi xwong lodng, xuong gion, né ma giy roi thi kho
lanh 1dm, di démg nhé cin than. Ngay xua, nhitng cai bic, nhitng chd cao cao minh nhay dai, bay
gid ding nhay nita, di ding can than 13 duoc. Gid céi chan t01 ciing con dang dau, bi lanh cach day
3 hom, t61 tudng di boarding khong dugc, ma ai ngd gio cubi 37:41 long thanh B tat bé chén tui
méi di duge. Luc d6 ciing thdm thia 13m, cai chit goi 1a chanh niém, quan trong 1am, sdng chanh
niém cac vi sé dugc an toan va an lac hon. Tai sao an toan? Khi song v61 chanh niém, cac vi sé€ bot
di duoc nhiéu cai buc minh, nhing lo toang khong can thiét, co nhitng chuyén cac vi nhé tu hoéi
1ong minh thé nay. Minh c6 thé stra di dwogc tinh hinh hay khong, néu khong stra duoc hiy quén né
di. Con da phan chung ta stra khong duoc ciing rang nhd dé ma tirc. Minh di cho Péng Xuan, nghe
c4i ba nao ndi xau minh, ba di noi rdi bay gid minh co sira, tinh hinh c6 khac di duoc hay khong?
Khong, bai chit khong vay thi quén né di. Boi vi ¢6 rat nhiéu chuyén trén doi ndy, n6 chi ¢ khi ta
nghi dén no thoi. Toi di chg Pong Xuan, t6i thwong cai co ban bin, toi thuong c¢b 1am, toi vé toi
nhé t6i thuong cb t6i ngu khong duge nhung ma cb co biét khong, khong, t6i ddu co ndi dau cd
biét. Nhung ma cai chuyén do, liic t6i ngu say ma con tiép tuc ndi nhé dé6 ma. Cé nghia 13 bong
dang cua c6 ban bun, c6 hay khong co 1a do t61 nghi t61 hay khong nghi t6i thoi. ROi t61 nghe ¢b d6
no6i x4u t6i, toi buc toi gidn nhung ma cai tac dung cua cau noi xau dé chi ton tai khi ma toi nghi to1
n6 théi. Co biét bao nhiéu lan trong doi nay, cac vi ciing budng nhiing 101 nhan xét hong c6 hay vé
nguoi khac, tui noi xong tui quén mét tidu, ma noéi xui vo dira nao né nghe thi no gian sudt dém, chir
cai dira phat biéu no quén mat rdi. Cho nén, c6 nhiéu thir trén doi nay no chi ton tai khi ta nghi dén
no tho6i. Cho nén song chénh niém la sao? PBuc Phat day rat rd: Khi céc con song chanh niém, con sé
dugc an toan va dugc an lac. An toan & chd 1a cac con khéng bi quiy rdy boi nhing suy nghi tap
niém khong can thiét, d6 1 an toan. Va dong thoi khi cac con sdng trong tinh thire, trong chanh



niém, cac con di dimg noi nang sinh hoat lu6n ludn trong kiém soat. Poi séng co kiém soat 1a doi
song an toan, phai tin vo chuyén do. Doi song c6 kiém soat, lai xe co kiém soat, di dtng c6 kiém
so4t, néi ning c6 kiém soat, tlep xuc c6 kiém soat, dn ubng c6 klem soat, sinh hoat c6 kiém soat.
Tai xin doan chic, d6 1a doi song, to1 cho la an toan. Va an toan roi thi an lac ndm sat bén. An toan
nam dau thi an lac ndm ké bén. Cho nén, ngay chua biét dao chung ta sdng 1am sao? Ngay biét dao
10i chiing ta séng lam sao?

T6i quay lai chir "that" va chir "tha". That cling c6 2 nghia. Nghia 1 14 khong dbi, nghia 2 14 rét rio.
41:10 Toan bo kinh phat, toan by Tam tang, Pai tang, chi gom hét vo 3 cai thdi, d6 1a Gidi - Pinh -
Tué, noi theo dan bic ki 1a Gidi - Pinh - Hué. Gidi, cac vi c6 thdy ki khong? Toi dang giang cai chit
"that" ma t6i queo qua.. Rat 13 quan trong thé nay, t6i dang giang vé chit "that" ma sao t6i queo qua
41:43 Gidi la gi? La ndi niang va hanh dong trong kiém soat, thi goi 1a giéi. Nhé nha: n6i nang va
hanh dong trong kiém soat, thi goi 1a gidi. Con Pinh 1a gi? La kha nang tap trung tu twong ciia minh
vao mot ddi twong nao do, vi du niém Phat Nam M6 Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat Nam M6 Bén
Su Thich Ca Mau Ni Phat chi c6 niém, khong c6 nghi gi hét, chuyén tdm ddng loat thi d6 goi la
Dinh. Hodc 1a ctr theo ddi hoi th, thé ra biét thd ra, thd vao biét thd vao, chi quan sat, khong c6
diéu khién, khong can thiép, chi quan sat, tho ra biét tho ra, thd vao biét the vao. Khi dang tho ra
ma t61 dang buc minh thi 61 biét toi dang tho ra voi sy buc minh. Tiép tuc t6i thd vao, néu cai su
buc minh d6 van chua hét thi minh van biét rd minh dang thd vao véi sy buc minh. Cai d6 goi la
Pinh 42:53
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42:53 Nhu vay Gidi 1a su kiém soat trong cai viéc néi va lam, con Dinh 1a ta dang tap trung tu
tuong, con Tu¢ 1a gi? Tué la kha nang quan sat. Quan sat biét rang minh dang khat nudce, d6 1a phién
ndo; minh mudn udng d6 1a phién nio, minh cam 1én minh udng thay né da, minh thay thich minh
biét do 1a phlen nao. Po 1a quan sat. Minh muén 1én chiia minh lay Phat, minh biét d6 1a tam lanh;
minh budc ra xe minh di bang chanh niém, minh biét rd 1a minh dang mudn l4i xe, chit mudn nay 1a
tam bét thién. Lén toi chua rdi, minh dau xe, nhin truede nhin sau, minh noéi thoi dau bén day di dé
nhuong chd cho ngudi sau ho t6i thi ngay khi minh c6 suy nghi nhu vy minh biét lién minh vira c6
tam thién. Hodc 13 minh vira kiém chd dau xe, ma minh thiy cai chd nay tot qua, ma minh dau dai,
minh ké ngudi dén sau, ké cha dira nao den sau rang chiu, luc d6 minh biét hen b 6 day 1a tam bat
thién. Nghe kip khong? Vao lay Phat, cam cai nén huong biét rd minh dang cAm nén huong, nguaoe
nhin 1én twrong Phat, 10ng thiy vui, biét 5 day la tdm lanh, nén nhé bai gidng sang nay, cai xuong
lay Phat thi nghe mot cau néi ngoai ctra .. O thi ra ba Tam, ba méi gdy 16n véi minh hom qua. Buc.
Biét day 14 tim san. Nhu vay Tué 1a gi? Tué 1a biét rd tat ca dién bién sinh hoat, hoat dong ctia than
va tam cua minh. Cai do goi la Tu¢. Con mubn biét sdu hon, rong hon thi bét budc ching ta phai co
mot 16p hoc gido 1i can ban.

45:23 Sang hom nay, mdt bai giang giao luu véi ba con thoéi, tuy 1a giao luvu nhung bai van nay danh
cho nhitng nguoi da ki cyu, khong chi 1a so co, chiing ta cing nhau ngdi lai dé nhac lai nhimg van
dé ma toi cho 1a cbt tir chi yéu, quan trong, thiét thuc trong doi séng thudng nhat ciing nhu trong
cudc tu cua qui vi. Thi day t6i dang noi vé chit "that". Nghia that thtr nhat 1a khong dbi, nghia that
thtr hai 1a rot rdo. Thi trong tam hoc Gidi Pinh Tué, cai Gioi no6 chi giup cho cac vi co cai that tha
nhét thoi, tuc 1a that 1a khong di. Con cai that thir hai 13 cai ban chit rdt rédo cia thé gidi, 1a Dinh va
Tué. (...) 46:30 Cac vi nén nhd, t6i thdy thuong 1dm, ma tai sao thiy thuong? Béi vi toi nhin t6i nhé
tudi tho cua toi, .. giai doan ai noi gi ciing khong hiéu. Téi mudn noi vé chir "that" va chir "tha".
Chir that c6 2 nghia. Nghia that tha nhat 1a khong dbi. (..) 46:52 Nhung ma mudn thdy, mudn hoi
cai that thir hai, cai that 1a ban chét rét rdo cua doi séng la minh phai tu Pinh va tu Tué.

Pinh 1a tap trung tu tuwéng, con nhu thé nay nhe, t61 bdo cho cac vi vé 1am dugc thi lam. B4n ron thi
thoi, con hé ranh ngay nao thi ngdi 15 20 phiit dugc, cai cach né don gian 1a vay. Co nhiéu dé muc
luon luén dinh 1dm, nhung t6i lua cai d& muc phd bién nhit 13 hoi tho. Tui nhic cho nhé rdi lam thir
nha. Néu du duyén ba con c6 thé ngdi ca ngay véi cai dé muc nay, khong thi 15 20 phit cling duoc.
bé y nha, hit vo, toi nhéc lai lan nita, khong diéu khién nha, dé ty nhién, minh ctr dé cho né ra hét
cai hoi, ty dong n6 c6 nhu cAu hit vao, nhé nha, tu dong n6 c6 nhu cAu hit vao, toi nhic lai 1an nita,



khi n6 hét hoi trong phéi, ty dong n6 c6 nhu cau hit vao, minh chi quan sat, theo ddi.. Hit vo, rdi tho
ra. N6 vo dﬁy roi thi tu dong c6 nhu cau nd tho ra. Nha, tu dong minh khong cé diéu khién. Hit vo,
thd ra, &ém 1. Hit vo, thd ra, ¢ém 2. Hit vo, thé ra, dém 3. Hit vo, thé ra, dém 4. Hit vo, th ra, dém
5. B6 1a mot nhom, nhoém dau tién. Toi dang giang, ma khong thém nghe, vo thién, tui giang ai
nghe. Lat nira haclng ngéi nhe. Hit v, tho ra, dém 1. Cai dot 1 1a tir 1 t6i 5. Quay lai. Hit vo, tho ra,
dém 1. Hit vo, tho ra, dém 2. Nhung ma 1an nay 13 t6i 6. Chia thanh 6 groups. Group 1 1a Hit vo,
tho ra, dém 1, ma dém téi 5. Méi xong group 1 chuyén sang group 2 na. Hit vo, thd ra, &ém 1, ma
1an nay dém t6i 6. Group 3 Hit vo, thd ra, dém 1, ma 1an nay toi 7. Qui vi hiéu khéng ta? Group 4
Hit vo, tho ra, dém 1 t4i 8. Group 5 Hit vo, tho ra, dém 1 dén 9. Group 6 1a 10 ma tai sao phai chia
group nhu vay? Tai sao khong dém lién tu ti tir 1 ti 1000 ludn? N6 ngu cho da ludn, nd ngay nut
tuong ludn. Va lac do, kha nang tap trung cua minh s€ khong du manh, cho nén céi meo do giup
cho cac vi tap trung tdt hon. Céc vi bay gid con nhd cach do khong? ...50:03 Hit vo, tho ra, dém 1,
cho téi 5. Bay gio 1am lai Hit v, thé ra, dém téi 6. Xong 6 groups do rdi thi qui vi quay lai group 1
thi nhitng vi mat nga thudng téi group 4 1a n6 di mat vé xt luén. Con dira nao 1i lim, lam dén 8 lan
nhu vy ciing di .. Khong can thanh Phat, chi can ngu ngon.

An ma khé an, cho né nhin d6i thi né déi 16i con mét, tw nhién né cap dat cling thy ngon nita. Chtr
dirng c6 chiu. Nh6 ¢6 cai anh, cai chuyén nay hoi bady nhung ma tui nh¢ tui ké vi tui thiy can thiét.

Anh d6 sao anh bi kho 0, trong nguoi bi dau don, bi dd mo hoi trom ma thay song khong ndi nira
101, di ra bac sy, bac s§ néi tinh hoan cia anh phai cit bo thi anh méi dé thd duoc. - Anh néi, bd hét
cach roi hay sao tui chua co con. - By gid mot 1a chét, hai 1a c6 con, anh mudn cai nao? - Néu qua
mirc vy thoi cho t0i cét di. Cit xong rdi, dnh budn lam. Bira sau anh di tho than thanh phd, thiy c6
tiém may dé 1a: gia tng ho trong thang nay, may cac kiéu do a au phyc va qudc phuc VN. Anh thich
qua, tap vo, tho do xong xudi, do quan do 4o, tho do t6i cai quan no hoi: - Cai quan nay c6 rong lim
khong? - Khong. Phai rong chir hong thoi thit n6 bi chat cai co, n6 bi kho the. Co hiéu khong?Tuc
13 hdm trudce ong di thay cai quan thap hon thi dau co can cat cai kia. Hiéu khong? Khi ma ong tho
héi cai quan nay co than rong 1am khéng, réi ciing phai rong cht, rong né s& lam cho cau de tho
hon. Céu m6i n6i: - Théi réi, chau gdp bac sém hon thi chau déu co6 bi thang bac sy kia n6 cat bo.

T61 noi khong phai dé cac vi cudi ma to6i mudn néi nhiéu khi van dé no duoc giai quyet mot cach rat
don gian. Cac vi séng chanh niém va t6i thé doc: 99% véan dé, nan dé trong doi séng ty dong nd
thong ma théng bang cach nao? Mot 1a n6 dugc giai quyét, hai 1a né dugc sang mot bén. Tat ca van
dé trén hanh tinh nay chi ¢ 2 cach giai quyét, mot 1a minh héa giai no, hai 1a dé sang mot bén. Ma
da phan trong doi séng nay minh khé 13 vi nhimg chuyén minh khong thé can thiép ma ct rang nhé
hoai, ma chi c6 dua séng chanh niém méi vuot qua dugce céi nay. Toi nhéc lai 14n nira, da phﬁn van
dé 1am cho minh bi khd thi chi ¢6 1 phan rat it trong d6 can dén sy doc sire hoa giai, ma phan 16n 1a
toan chuyén minh quén né thi n6 s€ khong con. Tin tui di.

Thi dy, so ma, tui nhé c6 mét chuyén tao lao. Ba d6 ba ra bac sy ba noéi, tui khong biét tui bj cai gi
ma tui rd & dau cling dau hét, bac sy kham roi thir dom, nudc tiéu, cudi cung, di tdm chuc 6ng bac
sy rdi moi 10i ra, do dau ngén tay nén ro ddu ciing dau hét. Cau chuyén nghe né ctr rii bu ma tui ctr
thich cau chuyén d6 lim. Tui thich cau chuyén ma..

O bénh vién tdm than tiép nhan 1 ca bénh nhan ma gia dinh n6i no6 bi gi ki, an 161 n6 ¢t chui vo ket
ti nd trén, nd nodi no 1a hat thoc, so bi ga an, bac sy trong bénh vién tam than noéi la dung li¢u phap
tam 1i vira cho udng thudc thi duoc dim ba thang sau anh ngon lanh 1im. - Bac sy hoi by gio ok
khong? - N6 néi bay gio nghi lai thdy x4u hd bac sy oi. Strc voc viy ma tui thiy tui khung qua
khung. Khé cha khé me, kho vo khd con. Gid tui biét rdi, thoi gian qua tui bi hoang tuéng. Bac sy
cho anh vé.Trudc khi vé, bac sy cho kiém tra: - Gio sao? Nguoi hay thoc? Céi anh quay lai: - Nguoi
voi thoc gi bac sy, bac sy dimg c6 choc em. Bac sy thiy murng, bac sy cho anh vé. Puoc 3 thang
sau, anh tré vo 1an nira, bac sy hoi: - Sao nira day cha? Bénh tai phat nira ha troi? - Em biét. Em 1a
nguoi chir khong phai thoc, ma em chi sg mAiy con ga no khong biét. Céc vi c6 hiéu khong? Cai ciu
chuyén né rat 13 sau, n6 sau o chd nao, né sau & chd cai biét ciia anh nd chua dii sau. Khi cac vi biét
chic trong lugng cua cac vi, cai hinh dang cua cac vi khong thé nao 1 hat thoc, va véi trong lugng
nay thi [am sao ma con ga n6 an duogc. cac vi biét chic nhu vay thi cac vi dau c6 hoang tuong quai



g& nhu vay. Ma ddng nay qui vi cr nghi minh 13 hot thoc, rdi minh so ga né an thi cai mic hoang
tudng tui cho 1a tuyét dinh roi 56:07
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56:12 va toi nhic lai mot 1an nita cAu néi ma t6i noi hoai, ai nghe toi giang tu khic nhé cau nay.
Thénh nhan khac pham phu ¢ mot chd, thanh nhéan hiéu rat rd cai diéu minh tin cho nén tin chét bo
diéu minh hiéu. Con pham phu minh khong hiéu lim vao diéu minh tin cho nén khong tin 1am diéu
minh hiéu. Binh thudng di chiia, mic 4o toan 1én vai ma trong bung toan dao lam khéng a. Ma doc
kinh thi doc to hong hon nguoi ta, con phap danh thi thudc Phap hoa, khd mén, doc du tht kinh
Kim Cang, Bat Nhd; ma dung chuyén xan tay 4o 1én danh ghen sé dzach lun; ma noi xau ngudi ta
khoéng c6 biét then. Chua hét, tu thu nhd mon, tiéu toc day ap, ma hoan toan c6 thé giang vé gido li
ron rot. La boi vi minh no6i vy thdi chir minh khéng c6 tin 1dm didu minh hiéu, biét minh khong
phai hot thoc ma so ga khong biét. Cai can thiét nhat minh khong ké.

Va chua hét, dang miéng no6i ndy noi kia chir thiy hot xoan ré ciing mua. Ma chua hét dau, cal nay
moi ndng neé. Bac sy ma phan la ung thu 1a 6c ac n6 run Ién t61 6c ludn, nd dleng, tuc la vira tlec cua
vira tlec mang, vua luu luyén gia dinh tum lum hét. Lic di may bay ma n6 lic cai 1a minh muon vai
ra quan. Tat ca nhimg gi t6i n6i hoan toan 1a su that. N6i cai than nay 1a phu du, n6 1a nim cat, 1a
swong khoi, 14 bot nuéce, chir 1én may bay n6 xo6c mot phat 1a n6 diéng 1én toi day né.

Tu 1 phai dén mot lac nao dé, thanh hay khéng t6i chua biét nhung ma véi su chét 1a sin sang
mang di bat c luc nao, t6i cho d6 1a phat tir thir thiét. Phat tir thur thiét biét. Néu cac vi hoi toi tu 1a
c¢6 can ddc phép than thong, di trén lira trén nude hay khong, dep dep dep. To6i khong c6 coi miy céi
d6 ra cai gi hét ma cai ma t6i quy 13 kha ning bj ching chui khong gian, b6t tham, bét so, va dic
biét noi tdi cai chét, 1ong thanh than, toi cho no 1a s mot. Cai kha ning thuong dugc ké thu t6i cho
d6 1a chinh long thanh, cai kha ning d6i dién voi cai chét ma van tinh bo t6i cho d6 1a thanh. Chi
"thanh" trong 1ong cua toi khong phai 13 di may vé gié, ho phong hoan vii, khong! Bira nay t6i xac
dinh lai lan nita, trong long cua t6i, lam thﬁy chua, nay 40 nam, toi van bao luu cai dinh nghia cta
t61 vé thanh nhan. Thanh nhan 13 nguoi coi cai chét khong ra gi va yéu thuong ké thu y nhu me rudt,
thi d6 1a thanh nhan.

Va t6i phai dinh nghia, chit "phép la" trong dao Phat, ma qui vi & day budc phai hiéu, d6 1a "phép
la" 1a 1am nhiing chuyén nguoi ta lam khong dugc, theo dinh nghia cta thé gian. Nhung trong dao
Phat nguyén thay thi chir phép la dinh nghia ctia n6 sau lim. Phép la 13 gi? Cai viéc d6 1& ra khong
hé c6 ma nd co, d6 1a phép la; 1& ra chuyén d6 phai co ma né khong cé, 1a phép la; 18 ra khong nén
cO6 ma no co; 1€ ra khong thé c6 ma né co; hodc 1& ra ¢ ma nd khong c6. Mot, cai chuyén do 1€ ra l1a
phai c¢6 thi nd lai khong co, 1 phép la, thi du nhu héi trudc khi minh chua biét phat phap minh bi
nim téc, minh bi chiri, minh bi si nhuc thi rat 1a gian; nhung by gid bing cach hiéu nao do, bang
cach tu tap, hanh tri nao d6 ma minh khong gién nira thi d6 1a phép la. Chay xe aulérala no dung
r0i nhung ma né khong dung, d6 1a nhirg phép la ma né quan trong, can thiét trong doi séng cua
minh. L& ra hdi trude minh chi thuong dugc nguodi than cua minh, thuong dugce ban bé ciia minh
nhung bay gio minh thuwong dugc ca nguoi dung va sau cung minh thuong duogc cai dira khong co
ua minh. D6 1a phép la ma diac Phat dé nghi minh trau ddi, chir con phat tir da phén, la 1a minh phai
lam céi gi ngd ngd. Cho nén t61 noi phat tir minh da phan... Phat 1a nguoi An D6 ma phat tir minh
da phan 13 tu Méng-c6 khong. Méng-c6 1a sao? La tu sao cai mong con cach mat dt chimng tac 1a
thiy hay r6i. Bay gio tui bay cho qui vi ngdi thién, cho day cho qui vi séng chanh niém, tui bay cho
cac vi tho bat quan trai, cho day cho qui vi bd thi, tui day cho qui vi séng tri an, séng kham nhan.
Tat ca nhimng 101 hudéng dan d6 khong nhé ki bang mot ngay nao do tui ngdi dic trude qui vi ma cai
ban toa tui cach mat dat mot tac thi tu nhién qui vi theo tui ran ran ludn. Hodac 1a bay gid chi can nhe
nhang thoéi, cac vi bi bénh dang dau don ma tui kéu lai tui vudt cai hét dau thi cac vi s& dén chua vi
t61 hay vi Phat? Tin 61 di, tin t61 di, cai dom cua Phét tor minh chd do, tirc 1a minh theo v6 bo rudt.
Bay gio chi can toi tap trung tu cai mong, khong can tu cai nay, chi can ¢ nay thoi la ngudi ta theo
tui ran ran. Con n6i ma phép la nhu trong Phét gido, khong. Trong Phét gido nguyén thuy thir thiét,
phép la khong phai 1a nhitng chuyén tao lao roi rudi bu; ma phép la trong phat gido 1a gi? Thir nhét



la chuyén kho 1am ma khong lam duoc va cai do thi c6 dem lai niém vui, an lac cho ban than anh va
ngudi khac thi cai d6 méi goi 1a phép la. Co mét vi thién su dinh nghia nhu thé nay t6i rat 1a thich.
C6 mét Ong tay hoi ngai: - Bach ngai, con nghe, con doc sach Ve Hindu, dao Hindu, yoga, Téy tang,
vé Phat gido Theravada r6i Mahayana cac kiéu, nhung con mudn nghe ngai n6i vé chir phép la, cai
d6 co thiét khong thay, than thong cé thiét khong? Thay noi: - C6 chir, ngudi co v thi ho 1am dugc
nhitng chuyén nguoi khong cé vo ho 1am khong duogc, nguoi tap ta ho cd stc manh khiéng nhiing
vat ma nguoi binh thuong ho khiéng khong dugce, nguoi tu thién véi kha nang dinh tdm thi ho lam
nhiéu chuyén ma ngudoi binh thudng loan tim ho lam khéng duge. Cho nén dbi voi thay thi phép la
khong c6 gi kho tin. Nhung c6 mot diéu...1:03:16 di trén nudc, dam trén thang coc, bay trén khong
khi, may cai d6 biéu dién cho vui, phép la that su nha Phat, khong phai di trén lira trén nudc ma 1a
di trong chanh ni¢m, trong tr bi, trong yéu thuong, trong bao dung, trong tha thir. Trong dao Phat
d6 1a di trong phép la, ma cai la nay c6 loi cho nhiéu ngudi qui vi biét khong, qui vi c6 tin chuyén
do khong?

Cho chon 2 ngudi dé tui song doi, mot nguoi c6 kha ning di chan tran trén thang trén nudc nhung
ma tanh tinh thi xai hong v6, ngiri khong vo; con ngudi kia thi binh thuong thoi, khong cé tai gi hét
nhung ba thuong tui 14m, ba cham séc tui, tui bénh hoan ba lo, ba khong bao gid noi Xau tui, lo
duoc cho tui thi lo, giup duogc thi gitp ma khong bao gid 1am tui budn. Thi chic tui chon ngudi thir
hai hon. Con ngudi kia ho 1am nhiéu chuyén la thiét nhung ma ho khong gitip ich dugc viée gi cho
tui hét, tui noi that tui khéng can dang ngudi do. Noi théng thén cho d& hiéu hon di, minh & gan mot
ong ty phu ma ong khong chia cho minh mot cic nao hét, hong bang & gan ba ganh hang rong ma
sang nao tui cling dugc goi x0i. Phan biét hai cai nay. Ma da phan minh ngu ldm, c&r tuéng gan ty
phu 12 ngon ma 10 nim nay 6ng c6 cho minh xu nao khong, khong. Ma ba ganh hang rong khi nao
trude khi ba di ganh ba ciing dé lai tui goi x6i, tui khoai ba hon. Cho nén, chir "phép la" trong dao
Phat hay dit lim, phép la trong dao phat 1a gi? La lam duoc nhitng chuyén ma xwa nay thién ha it
nguoi lam dugc, ban than minh xua nay minh khong lam dugc nhung bay gio minh 1am dugc. D6 1a
gi? Bot tham, bot san, bét si. Do 1a phép la thir thiét ctia dao Phat.

Cho nén, chir "that tha" trong dao Phat rat 1a hay, chir "that" thir nhét nghia la khong c6 dbi, ma chir
"that" thtr hai nghia 1a khong rt rao. Cai Gi6i chi giup cho minh duoc cai that thi nhat thoi, nhung
ma cai Dinh, cai Tué giup cho minh cai that thir hai, 6 1a thdy dwoc ban chat thiét cua doi sdng.
Thay duoc ban chét that cia doi sdng, minh khong thdy né ding ma ciing khong thdy n6 ngot, chi
thiy n6 mong manh.

Khi anh thdy cudc doi ndy mau hong va 15 né khong mau hong thi anh s& dau khd, ma khi anh thay
thé gidi ndy mau den thi truéec mét 14 anh dang bi dau kho, dung khong ta? Thiy cudc doi ndy mau
hdng thi sém muén gi anh ciing s& dau kho vi s& c6 lic né khong con hong nita. Con néu ma anh
thiy n6 1a mau den thui thi anh da kho rdi. Thé gi6i nay khong co den, ciing khong c6 hong. Thé
gidi nay khong c6 ding, khong c6 ngot ma thé gidi nay mong manh. Tui hi vong, qui vi chua gia
1am, chua c6 14 1an dén mirc ma khong hiéu 16i tui ndi, nghe ki chd nay. Phat khong néi doi 1a dang,
Phat khong néi thé gidi nay 1a ngot ma Phat néi thé gidi ndy mong manh. 1:06:19
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1:06:26 Tai sao vay? Vi nhiéu 1i do. Thir nhat, thé gidi nay do6i khi ciing c6 ngot, doi khi cling co
dang, ma néu bay gio minh néi thé gisi nay 1a dang, 1a sai, ma néu minh néi thé gi61 nay la ngot,
cling sai, d6 1a chuyén li do th& nhat. Li do thir hai, khi minh néi thé giéi nay 1a déng, ma 15 ngudi
ta tin minh tram phﬁn tram thi sao nguoi ta séng ndi cac vi? Mé mat ra théy toan bénh vién voi
nghia trang, sao séng? Ma néu thé giéi nay mau hbng khong, 16 mai nay nguoi ta phai cham mdt
thuc té phu phang, nghiét nga thi nguoi ta chét gap d6i. Thir nhat, qui vi biét ndi khd do v& mong
khong? Nbi khd d6 dé so 1am. Cho nén Phat khong thé nao néi Thé Gidi nay 1a dang hay 13 ngot,
ma Phét chon cach noi, ma cang gia tui cang mé, d6 la The gi61 nay mong manh. Tai sao vay? Vi 15
ai thay Thé Gidi nay mau den thi ho ciing nhé rang, 6 6 néu den thi né ciing mong manh; néu ai
thiy Thé gi6i nay mau hong thi ho ciing néi 1a mau hong mong manh. Khi anh thdy n6 1a mong
manh thi anh khong nim cai gi va anh ciing khong so thang Tay nao, vi n6 mong manh ma. Hiéu
khong? Trude cai kho biét no 1a mong manh, trudc cai vui biét né 1a mong manh thi anh sdng tu tai



13m. Tin tui di. Pao Phat co cai la 1dm, dao Phat tuy la rat khoa hoc nhung ma dao Phat khac khoa
hoc & chd 13 hiéu 16i Phat bat budc phai co hanh tri chir khong thé nao chi 1i thuyét dugc. Hiéu
khong? Ma chinh khoa hoc ciing dong ¥ v6i chung ta 1a chung ta phai c6 .... cai experience, 13 kinh
nghi¢m, con cai experiment la thuc nghiém. Kinh nghiém khong chua di ma phai thyc nghiém. Pao
Phat khong noi Thé Gidi nay 1a nong, Thé Gidi nay né 1a ngot ma Ngai chi ndi Thé Gidi nay la
mong manh. Ma khi cai Thé Gi6i nay né mong manh minh dé sdng hon nhiéu 1am. Trudc cai ding,
minh nghi dang rdi s& qua; trude cai ngot, minh ciing nghi 1a rdi s& qua. Ma tai sao trudc cai ngot
minh phai nhé n6é mong manh, dang mai nay né vo di thi minh khong dau. ... T61 van cac vi truong
thanh mot chat di, chir chua gi hét ma v6 néi ong xbi tui h& thiy cai ngot la mong manh thi cude
séng nay con gi vui. Mudn vui thi vui, chitng chac mot chit, chit it bita, bita nao 6m qua, né v ra la
vO mong luoén dé nha.
Tui bao cho qui vi biét, tudi 50 khong con gi tin dugc nira; néi tinh yéu nam nir, xét lai, tinh cam vo
chdng, xét lai,... tai san n6 himg thi né doi non ra di. Tui béo trude 1 tin budn, cai Covid nay ctr kéo
dai thém 3 nam nita thi cai xa-16n chua chic con ¢ ma mic nita. Tinh hinh nay cang 1am, tui khong
doa nhung ma tui no6i cho biét. Bai vi tui so nhat 1a cai Covid bién thir do biét khong, n6 thay doi
thanh thtr khac, thir nay no lay it, thir sau 16 n6 lay nhiéu va tht nay giét it, thir sau n6 nguy hiém
glet ngudi nhiéu hon, ai biét chuyén gi xdy ra. Sang nay, vo chdng Tong thong Trump cta My bi hét
10i, 22 don vi nhap vién hét ri. Cach day ctng 2 thang, ban than cua ong Trump, la 1 ty phu cling
chét vi Covid. Thiét 1ong tui mong dng tai qua nan khoi béi vi tui thich ong...
Thi tui n6i 1 1an nita, d6 la chix "that" trong dao Phat c6 hai nghia nhu vay, mubn séng mubn théy
duoc su that thi ngay bay gid minh chi c6 duy nhit mot con duong dé di thoi, d6 1a chanh niém. Céc
vi khong co tin dau. - Sao tu gi don gian vay thay7 Tui nhé c6 1 hanh gia hoi thién su, thién su kéu
song chanh niém thi moi thir s¢ duoc giai quyét, cai ong hanh gia méi: - Sao don gian vay thay?
Ong thay méi néi: - Bo cudc doi ric rdi 1dm sao? ... Cho nén, cudc doi no ric rdi hay khong 1a do
minh.
Tui vira dinh nghia chir "that". Bay gid tui dinh nghia chit "tha", c6 bon cai "tha" ma ngudi Phat tur
chi ¢6 duge khi ma céc vi hiéu duge chit "that", "that" 1a gi - moi thr 1a mong manh. Biét duoc réng
moi thtr 1a mong manh, moi th dén roi di, day la ban chét rdt rdo nhét cua doi séng. Pén ca Puc
Phat truée khi Ngai vién tich Niét Ban,... binh yén tu tai, Ngai ciing chdt lai 101 day ciia Ngai trong
méy chuc nam c¢6 magt cau thoi. Moi thir ¢ doi 1a mong manh, cin trong chd co dé nguoi 1:11:26
Ngai néi xong Ngai di luén. Moi thir 1a mong manh. Tui cang gia, tui cang thdm chir 6. Tui qui, tui
lay Phat, tui chi nhd c6 1 cau, con lay Ngai, con cam on Ngai da day con hiéu réng: moi thu la
mong manh. Vi Phat ¢6 3 cai diéu ma mdi 1an lay ching ta nén nhé. Thir nhat, Phat khong thé nao
ciru minh thoat chét, mot khi minh d3 trim tudi, Phat khong thé giup cho minh thoat chét nhung
Phat day cho minh khong so chét, d6 1a y nghia cuia cai 1an thir nhat. Cai lay thir hai, Phat khong thé
cho minh nhitng gi minh thich nhung Phat c6 thé day cho minh khong thich céi gi. Cai thir ba, Phat
khong thé nim tay dwa minh di tit ca moi noi, nhung Phat c6 thé day cho minh hiéu rang di dau
cling vay thoi. Lay Phat ma lay bang ba cai nhan thirc d6 thi méi dung 1a phat tu.
O mét lac nao dé cac vi sé thay, buéng duoc long thanh than, & tudi nay chuin bi budng di qui vi.
Qui vi c6 thé nghi tui sao ciing duoc nhung ma tui nhé hoai cai cAu ndy, tui hay xGi phat tor xam 1én
ngudi cau ndy: Giai thoat 12 budng hét. Giai thoat 1a kha ning budng bo va chi ké nao c6 kha ning
budng bo thi ké d6 méi sdng an lac va chét thanh than. Tuy nhién, 15 nhu kha ning budng bo it qua
thi phai lam sao? Khi buéng ma néi budng khong ndi thi ngay tir bay gio han ché sé hitu nhimg thir
kho budng. Co hiéu cau nay khong? Tui nhéc lai nghe, budng 1a giai thoat, budng 1a an lac, néu tu
xét thay minh khong c6 kha nang budng thi ngay tir bay gio han ché nhiing thir kho budng, tudi nay
han ché mua ntr trang lai, tu01 nay han ché mua sim nha dét, s¢ hiru tai san, tudi nay han ché day
dua be ban, tudi nay nén soéng nhleu vOi sy ¢ doc. Boi vi s€ c6 mot ngay mat bbn phia vach toan la
tuong trang, s& c6 mot ngdy mod mit ra s& thiy may cai ban inox gan banh xe, m& mit ra thiy toan
mady c0 y ta va bac s§. S€ c6 mot ngdy minh nh¢ lai nhiing chuyén bay than nhan tién minh & phi
treong thi méi nhan ra by giod nd tién minh t6i phong mo6 va minh khong biét c6 trd ra dugc hay
khong khi ctra phong khép lai. Tin "trAm" di. By gid trdm mong guc mit cat cai dau lam cho cb



cling c6 mot ngay né béo 1a ung thu rdi, lac d6 méi: - Thay oi con nhé 16i thiy noéi. Nhung xin 16i
mudn qué rdi. Tui nhéc lai 1an nita chi c6 kha ning budng thi anh méi c6 kha ning sdng an lac chét
thanh than. Néu ngay tir bay gio, thay kha ning budng bo ctia minh it qué thi lam on han ché s¢ hiru
nhirng thr kho budng.

Trong thoi gian di day hoc, toi c6 biét mot vai nguoi phat tir ho da 1am dang nhu vay, ho néi ho vira
khong mudbn ma vira khong dam sam thém dd... mot 1a chat nha, hai 13 bira nay thich, mai chan roi
sao, mua thtr dat tién, ti khi liéng thi uéng, thém chat nha. Thir ba, cai mon do chéng thich, vo
khong thich, 16i vo thich, chong khong thich, rdi vo chong thich ma con khong thich phién 1am.
Nén ca nha lam mdt cudc téng tuyén ctr khong mua cai khi méc gi hét, chi xai mdi thir & mirc do
can va du théi. Hiéu chit can va du khong? T6i dang ¢ nha mot nguoi phat tu,... hinh nhu lan dau
tién t61 & mot cai chd ma trong nha t6i khong biét liéng di cai gi néu ma cai nha do giao cho tui.
Hiéu hong? Tui rat thich ¢ chd ma kéu tui liéng tui khong biét liéng cai gi, liéng mot cai 1a tui chét
lién... 1:16:23 Mudn 1am dep mot co thé, mudn 1am dep mot guong mat, chung ta cé hai viéc phai
lam con nho khong ta? Mot, b6t va thém. Hong 1€ tui lam thay chua bt tui day trang diém, trang
diém 1a gi, 1a bot va thém, dau phén, dau son, dau mascara,... Bt di cai khong can va gitr lai hay la
thém vao cai can. Nha ciing vy, Phat ciing vay, toilet cing vy, nha bép ciing vay, phong khach
cling vy, chi co6 hai viéc. Mot 1a liy ra nhimg gi khong can thiét, va gilr lai hodc thém vao nhimng
ther that sy can thlet Mot nha diéu khic nguoi Phap, 6ng c6 cai bi quyet diéu khic cta ong, don
gian 1am, dem vé mot cuc da, gilr lai cai can thiét, bo di cai khong can thanh ra cac phanl 17:31
Ong n6i mudn tac thanh c6 gai, d& et, dem mot cuc d4 vé, coi cai gi trén cuc da khong can thiét, bo
di thi phan con lai chinh 13 c6 gai h1eu khong? Mot rung nguoi nghe ma khong hiéu cai d6. Mudn
tac twong mot cb gai, dem tang da vé ngdi suy nghi coi cai gi khong can thiét 1:18:00
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1:17:48 thi ctr bo, bo riét con lai la b chir ai. Va thanh Phat 1a gi? Y chang nhu vy. Thanh Phat 1a
trong vo lugng kiép ctr ngdi dom dom thay thir gi, nght coi thir gi ma khong can thiét, dem bo, bo
riét no ra cai nay. Con minh thi sao? Minh b6 riét, con nguyén dong rac. Minh bo tim lum hét, cai
con lai 14 nguyén ddng réc, tirc 13 ra minh 4, minh né.

Tui quay lai cai chuyén kinh nghiém hanh li hdi ndy, nghia 1a chi giir lai cai can thiét, cai gi khong
can thiét thi bo va chua hét, tui dang néi dén chir "tha" Chit "tha" c6 bon trudng hop. Chir "that" co
hai, chit "tha" c6 bon. Sang nay tdi ciing cao hing toi giai cho cac vi nghe. ...1:18:56 Khi ta hiéu
duoc doi sdng nay, ban chat nd 13 mong manh thi ta s& 1am dwgc bon chit "tha" sau day. Thir nhat,
tha bo di cai thich va giit lai cai minh khong thich. Pa phin minh toan 13 hai nhi téc bac khong a, 1a
con nit ¢o toc,1:19:29 1a con nit séng lau, c6 nghia minh no6i con nit n6 ham choi, ham an, nhong
nhé&o, thich hun hit nung niu, thich ngot, thich chiu v v&; minh noi con nit that ra nguoi lon y
chang nhu vay. Cho nén khi biét moi thir trong doi sdng 1a mong manh thi minh chip nhan cai "tha"
thtr nhét. Tha bo di cai thich, ma néu cai thich d6 khong giup duoc gi cho chuyén tu hoc ctia minh,
khong gitip duge gi cho doi sdng an lac cia minh thi cai thich d6 phai hi sinh. Thi dy nhu mua sim,
trung tré nha ctra, quan hé xa hoi, blah blah blah. Thi néi chung, viéc dau tién nguoi tu la nguoi co
cai gan bo di cai thich néu cai thich d6 khong can thiét. Xong chwa? Cai dau tién 1 "tha" bo di cai
thich.

Thr hai 14 "tha" bo di cai vui. Cép thir nhét 1a thich - ghét, cdp thir hai 1a budn - vui. Bon cap khai
niém nguoi séng doi hay 1a nguoi hanh dao, chét séng cung phai nho, do la bbn chir "tha" ma tui
x4i may vi xdm nguyén mot cai phap ma budi giang tui bat xam riét, budc ra khoi day thanh dai ca
hét thi hoi ki. Pung ra cac vi phai xam cai nay 1én nguoi. Cai "tha" thir nhét, cai nay thanh than chu
doc mdi dém ciing dugc, mot khi hiéu doi 12 mong manh, khi hiéu dugc chir "that", ban chat chir
"that", séng thi con xin séng theo bon chir "tha" ¢ day. Thu nhat, tha bo di cai thich, song voi cai
xua gio ma con khong thich, lau ngay rdi con ciing s& thich no théi, hiéu hong? Chang han nhu
quan 14 40 lua, dd hiéu dit tién thich hon... Mic ma hong ai khen minh mac dep, mac ma hong ai
ngudng mo, minh khong thich. Nhung ma khi minh biét dao rdi, minh khong mang dén cai thich
nita, ma chi 13 su can thiét, thi du nhu. Céac vi & day co tho bat quan trai mdi thang khong? Bat quan
1a khong an chiéu ding khong? Khi mot ngay minh bo duoc budi com chiéu, 14 minh tiét kiém duoc



rat 13 nhiéu thoi gian 1am dung khong. Minh s& lam nhitng thi hdi ¢ dén gio minh khong thich,
bubi chiéu thay vi phai di ché chao véi ban bé, bay gid thi budi chiéu thich ¢ yén theo ddi hoi tho,
minh ngéi xem sach, doc kinh, hodc ¢6 tao lao 1dm cling di ra quét san, cham séc cay canh trd vo
ngdi thién, chir khong con séng lin x4, phd xa véi ban beé, dan dum nhu xua nira.

Cai "tha" thir nhat 1a bo di dwoc cai minh thich. Thir hai 12 bo di cai hanh phuc. Trong doi c6 4
chuyén thoi, thich - ghet la mét cap, hanh phuc - dau khé 1a mét cap, tir d6 twdong hiéu hanh phuc
nhung minh khéng. Béy gi¢ minh chi theo duoi cai gi minh loi ich, chir khong phai hanh phuic nira.
Boi vi cai hanh phuc 14 dd gia ma, t6i nodi cai nay chic cac vi khong tin, theo nhur Phét phap, c¢6 cai
cdu dinh nghia nghe rat 1a ki. Trén doi khong c6 hanh phic, chi ¢6 giai thoat véi dau kho thoi. Co
hiéu khong? Thé gi6i khong c6 hanh phiic, Thé gidi chi co giai thoat v6i dau khd. May vi khong tin,
no6i cho nghe. Céac vi dang dau bung, d6 1a dau khd, duogc vo ciu 1a hanh phuc, ding khong vay?
Ngtra 13 dau khé, con gii duoc 13 hanh phic, c6 dung khong? Nhé qua 1a dau khd, gip duoc thi nd
mumg, né hanh phuc, dang khong? P6i ma dugc an 14 thdy da, nhu vay c6 phai hanh phic 1a giai
thoat khoi dau khd khong? Bay gio hiéu chua, tui thé doc trude vong linh ctia mé tui va Tam Bao,
khong hé co thir hanh phic ndo ma nd khong gan lién véi dau kho. 1:23:22
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1:23:17 Ngdi qua moi phai khong? Moi 1a dau khd, nim xudng day, no da n6 hanh phiic. Nhu vay
cai da do c6 phai la giai phap khoi dau kho khong? N6 ngira qua ma né khong gai, 1a dau kho, néu
n6 gii thi da dir lim. Nhé thuong da diét tran troc khong ngu dugc, dung mot cai gip nhau...d6 co
phai 13 giai phap khong? Nhu vy tat ca hanh phic thé gian nay déu 1a giai phap cho dau khé hét.
Cho nén céi chuyén dau tién, nguoi hidu duoc thé giéi nay 13 mong manh, chuyén dau tién 14 tha bo
cai thich, thtr hai 1a tha bo cai suéng, cai thir ba tha bo cai dé. Thich - ghét 1a mot cip, sudng - kho
la mét cap, kho - dé 1a mot cap, da phén chung ta la hai nhi toc bac, kiém cai gi nod d& d& minh theo
ding khong? Minh ngai cai kho.

Quén tdi gio minh ngung, tui co6 tat ndi dai noi dai....

1:24:32 Bay gid tui chét lai ddy mot chut xiu. Bén cai tha. Cai tha thir nhit 13 bo di cai minh thich,
thtr hai bo di cai hanh phuc, thi ba bo di cai dé, thi tu 1a bo di cai quen thude. Cai thir tu méi kho
hiéu nhét, ¢ hiéu chix quen thudc khong? Tui néi cai nay that ra ho chém tui ne. Chi c6 trau moi
quen ngod, chi c6 ché mdi quen dudng, con ngudi phai ludn ludn sang tao, nghe kip khong? Cai dai
ki ctia con ngudi 1a sdng theo 161 mon, chung ta thudng hay di 16i mon 1dm. Trai 16n 14y vo, gai 1on
1y chdng, d6 1a mot ci 161 mon. Chong nd dap gan chét ma hé bo di thi mang tiéng, d6 13 161 mon;
con vo c6 lang lo cach my, khong ra gi ma bo di ciing khong duogc, d6 13 16i mon. Con hu ciing
phai rang gong ngu, do 1a 16i mon thi thoi cai d6 tui khong y kién nha. Chuyén gia dinh tui khong y
kién nhung ma lay chuyén tin ngudng, chinh tri, van hoa, ciing nhu vay. Nguoi ta vy minh di
ngugc lai coi ciing ki, hiéu hong? Toan 14 16i mon. 99% con ngudi song trong doi sdng nay toan 1a
song trong 16i mon. Khong thich nhung ciing phai lam, vi khong 1am né ki.

Cho nén, trong kinh day rat rd. C6 v6 luong ching sinh trong v6 luong vii tru nhung ma gom gon
chi ¢6 3 nhom chung sinh théi. Nhom 1 léy minh lam trong, léy suy nghi ctia minh, 1y cam xuc cta
minh, céi gi tui thdy thich, cai gi tui thdy sudng, cai gi tui thdy vui thi tui lam, d6 1 lay minh lam
trong. Cai nhom thtr hai 13 14y doi 1am _trong, tuc la lay cai du luan, ldy cai tleng doi; chac, doi ta
gi0 xua vay, gio khong lam ciing ki. V& mit ton gido, vé mit van hoa, xi hoi, vé mat tuc 1¢ dng ba
¢6 truyén nhu vay nhu vay khong lam thi cting ki. Noi chung la so' mang tiéng, so du luan thi cai
hang thtr hai nay goi 12 nhom 13y doi lam trong. Nhém thir ba 1a 1dy dao 1am trong, c6 nghia 1a cai
gl ding thi 1am, khong dé ¥ cam xuc ban than. C6 nhiéu khi 1am cai chuyén d6 trong bung minh
khong thich nhung ma thiy cai chuyén nay dung, dang theo 16i Phat, dung theo dao, dung theo i thi
minh lam va mac cho thién ha néi gi thi néi. Khong coi nang cam xuc ban than, khong coi nang
tiéng doi du luan, ma chi xét trén ndi dung van dé. PAy 1a cai chuyén ding noi theo tinh than dao
phap, gido li nha Phat; néi theo 1& phai thé gian chuyén nay dung, chuyén nay can thiét; con du luan
noi sao ké no.

Cho nén t6i biét c6 nhiéu ngudi rat 1a gian toi khi téi dem cai su that nay ra t6i noi. Nhung ma ciing
c6 ngudi cam on, tui khong s¢ nguoi ta gidn, cling khong mong ngudi ta cdm on nhung vi mot



ngudi n6i Phép, tui phai néi that. Dai ki séng theo 16i mon, t6i nhin thay nhiing gia dinh khong hanh
phuc, tui nghi lién, ho dang theo dudi mot 16i mon, 18 ra dut khoat ra 1a khoe qua rdi nhung ma vi
nhitng 161 mon nao d6 sg con md ¢oi, sg con khd, s¢ con khong cha, s¢o con khong me,.. Déi véi
nhirng céi so d6, theo toi 13 161 mon rét 1a tao lao. Boi vi minh giit lai nhau dé 1am cai gi khi ma bién
cai nha thanh cai dia nguc. Ty nhién tui nhd cai gi tui ndi cai d6, rdi trong dao ciing vay, ngoai doi
cling vy, hiy can than voi cai minh goi la 16 mon, di theo 161 mon 1a khong c6 mot lic, mot phut
gidy nao nhin lai con dudng dang di, tui e rang ching ta dang ngua quen dudng ci..

1:28:18 Nghe ki cau nay, tui noi cho cac vi xong, tui tit lién chir tui cling dang met 1am né. Cudc
doi vo thuong khong co gi dimg yén, moi thir nd déu 1a mot dong chay, tui ndi cham.. Tt ca giai
phap cho cac van dé déu mang tinh nhat thoi, cho du d6 1a giai phap chinh tri, giai phap ton gido,
gidi phap van hoa, tui ndi 6 hiéu dugc cai nay khong ta. Trong mot tinh hudng nao d6 hay mot thoi
diém lich sir nhét dinh nao do, thi duong 16i chinh tri d6 1a ok nhung sau thoi diém d6 2 nam, 3 nam
thi dudng 161 phai d6i di, chir khong thé khu khu 6m 14y nguyén mot xap 1i thuyét d6 dem 4p dung
cho moi noi moi lac. Tui tui van cac ¢b hay nhin lai, tat ca cac hoc thuyét ton gido, chinh tri phuc
vu cho chung sinh chtr khong bt chung sinh phuc vu cho hoc thuyét c¢6 hiéu cai d6 khong? Moi
thir la v6 thuong cho nén moi giai phap cho tung van dé ciing déu mang tinh nhat thoi. Khong gi
ngu xuan cho bang 1ay mot thir nguyén tic ap dung cho moi tinh huéng, moi noi moi lic vi dong
doi von di 1a vo thuong.

Chuc céc vi an ngon.
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